ก ํ า เน ิ ด เฉ ๊ ก ส ิ เล ี ย น 
ก ่ อ น ม ิ ยู ล ย ์ อ ํ า น า อ % น ี ่ ว ขอ 9 เม ื อ 9 น 0 เม ื อ 9 ท ี ่ ม ี แพ ล ่ 9 แก ่ ส ํ า ฉั ญ แ ท่ ว * น ี ่ ว า อ 9 ชา ว ใต ๊ | 
ม ี ผี ่ ว ต ่ า ว ชา ต ิ เจ้ า ม า ป ก ะ ก อ ย ธุ ก ก ิ จ เห ม ื อ 9 แก ่ ม า ก ม า ย ม . ส . 9680 น า ย ซ้า 9 ม อ ร ์ แท น 
ขา ว อ อ ส เต ก เล ี ย โต๊ ก ั บ * น ุ ่ ม ขา ว จ ี น โฆ ห ล ํ า น า ม เห ว ่ า ค ุ น เ ก ่ 9 %7 อ ก ุ ๊ ก เท ่ 9 
เข ๊ า ม า ฝึก ห ั ด ว ิ ชา ก า ก ท ํ า อ า ฆา ก แล ะ เข เก ย สํา พ ธั บ ลก อ บ ต ั ว น า ย ห ้ า 9 ฝ ก ี ่ 9 ฉก ิ ๊ น น า ย ห ๊ า 9 ม อ ก ็ แก น 
เด ิ น ฑา 9 ก ล ั บ ป ก ะ เท ศุ ก ็ ฝา ก ส ี 9 " ฎ ั ก เท ่ 9" ให ไข เข ็ น ก ุ ๊ ก ขอ 9 ๑ "อ ข ฒ ธั ว | ี ่ ว ท ี ่ ม า ป ก ะ ก อ บ ร ุ ก ก ิ จ เ ฑ ม ื อ ว แก ่ 





ฑ ี ่ บ้า น ด ิ น ล า น อ ํ า เก อ ฑา ด ให ญ่ บ ั ว ว ั ด ส ว า ล า 
4 = | ร ฆ ่ 
ล ่ ว 9 ถื 9 ป ี 9485 "ก ุ ๊ ก เท ่ 9" ก็ได้ น ํ า ว ิ ชา ฉ ว า ม [ด ๊ า น อ า ฆา ก แล ะ เข เก อ ธี โต ย เฉ ม า ะ ขน ม เอ ็ ก 





ม า ป ก ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี ม เล ี ๊ ย ว อ ขด 7 ั ว โด ย เป ็ ด เป็ น ว น โท ป ี ้ ท ี ่ ธี ว * ว ั ด ชุ ม บ ก แล ะ น ฉก สก ี ก ก ก ม ก า ช 
ท ํ า ขน ม ป ั ว ขน ม เฉ ๊ ก เป ็ น ขน ม อ ก ่ อ ย ป ก ะ จ ํ า ก ๊ า น ต ล อ ด ม า อ ุ ฉ แ ก ก ขอ 9 ก า ก ท ํ า ขน ม เอ ๊ ก เต า อ บ ต ๊ อ 9 ท่ อ ด ๊ ว ย อ ิ จ อ ย ่ า ว ว่ า ย ๆ 
ใช ้ ไม ้ ฝืน เอ า เอ า ถ่ า น แล ะ ผวา ม โอ น เม ื ่ อ อ ขา น ม ก า ร ต ี ไข ่ ก ็ ไช ้ จด ล ว ด ฑ อ 9 เห ล ื อ 9 ต ู ก ต ิ ด ก ั บ ไม ้ ให้ ต ี โจ ่ แล ะ น ั ้ า ต า ล 
ใน ถ ั ว เม ล็ ก ขน จิ ้ น ม ู แล ๊ ว ผสม เน อ แล ะ แป ๊ 9 ต ั ก ใส ่ บ ิ ม ฆ ์ ขน ม ท ี ่ ต ิ ด แป ล 9 ขา ก ก ก ะ ป๋ อ 9 เน 6 แล ้ ว เจ า ะ ธุ ต ก 9 ก ล า 9 4 ส ท ่ อ เม ื ่ อ 

ให ฉ ว า ม โซ น ผ่ า น ล 9 ใจ ก ล า 9 ขน ม ชี 9 เป ็ น ส ่ ว น ท ี ่ ส ุ ก อ า ก ท ี ่ ส ุ ด า น ม เฉ ๊ ก จ ิ ว ม ี ก ปา 9 ๓ ล ๊ า ย โด น ั ท ขน า ด ให ญ่ 

2-- ๑ ชี ่ ว ขา 9 ฉ น เ ก ี ย ก ว ่ า เด ๊ ก โด น ั ท ก ็ ม ี ขน ม เถ ๊ ก ล ั ก ษ ณะ น ี ้ ป ั 9 จ ุ บ ั น เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ า 09 ช า ว ใต้ 

โด ย เฉ ม า ะ ม ก ด ก ก า ก ท ํ า ขน ม เฉ ๊ ก ขอ 9 เห ว ่ า ฉุน เก ่ 9 % ถ ื อ ก ุ ๊ ก เท ่ 9 
๒ = ๆ ใต ้ ส ื บ ท อ ด ม า ส ุ ่ ก ่ น ล ุ ก ก น # ล า น แม ๊ ส ุ ต ก า น ม ม ี ได ้ เป ล ี ่ ย น แป ล 9 ไป ม า ก ม า ย 





ด = CN) ซ๊ ฝุ > = 
เท ่ า ใด น ั ก แต ่ เฉ ร ื ่ อ ว ม ื อ ใน ก า ก ผล ิ ต ใต้ ม ั ฒ น า ไช่ อ ธ ย่ า ว ม า ก ม า ย เน ้ น ฉ ว า ม ก ว ด เก ็ ว แล ะ ฉ ว า ม 
โณ ด = ร = SF 
ส ะ อ า ด เม ื ่ อ ส ุ ขอ น า ม ั ย ต ั ว จ น ม เฉ ๊ ก เอ 9 ก ็ ไต ้ ม ี ก า ก บ ั ฒ น า ส อ ด ์ ใส ๊ ต ๊ ว ย เน ี อ ผล ์ ไม ้ ต ่ า 9 ๆ 
% ล า ก แบ บ % ล า ย ห น ิ ด ม ี ก ล ่ อ 9 บ ก ก จุ ภี ณ ฑ์ ท ี ่ ส ว ย ว า ม ท ั น ส ม ั ย พ ่ อ ด ๊ ว ย อ 9 ส ุ ญ ญ า กา ณ เ ม ื ่ อ อ ี ด อ า ย ธุ ขน ม 





= ซู % ี ๕ 
ให ้ เก ็ บ ไต้ น า น ว ั น ฮิ ว จ ึ น ส ะ อ า ด โน 
od ม - ต 

ภา ย ให ้ ซื่อ "ขน ม เอ ๊ ก ล ิ เล ี ย น ' 
4 ฆ ่ = we 
เด ๊ ก อ ก ่ อ อ เฮ ี ย ม า อ 9 เม ื อ 9 ใต ้ ใน ป ั บ จุ บ ั น 




















บ ซั .2 
เฉ ให้ อ เ ล ง ง | 
ORANGE CAKE 


‘© 


๕ 9 | 


] 


[| 


( 





+ 


เซ | 5 55 





vt 


า ญ์ ส ๑ @ 





6 
ม โน ร า ห ์ 
โน ร า ห ั ท ํ า พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ท ร ง ก ล ด อ ั น ส ว ย ง า ม ศิ ล ป ะ พ ื ้ น บ ้ า น ขอ ง ชา ว ใต ้ แข น ง น ี ้ 
ก ํ า ล ั ง ได ้ ร ั บ ก า ร ส ื ม ส า น อ ย ่ า ง เป ็ น ร ู ป ธร ร ม ชั ต เจ น ย ิ ่ ง ขอ ง ชา ว ใต ้ แล ะ ซา ว น ค ร ศร ี ธร ร ม ร า ช 
ถึ ง ขน า ด เร ี ย ก ได ้ ว ่ า วั น น ี ้ ไม ่ ม ี ส ู ญ ห า ย ไป อ ย ่ า ง แน ่ น อ น 








เค ้ ก ชิ ้ น น ี ้ ป ร า ศ จ า ก ว ั ต ถุ ก ั น เส ี ย เจ ื อ ป น 
ห า ก ไม ่ น ํ า เด ้ ก อ อ ก จ า ก ถุ ง จ ะ เก ็ บ ไว ้ ได ้ น า น 15 ว ั น น ั บ จ า ก ว ั น ผล ิ ต 
เพ ื ่ อ ค ุ ณ ภ า พ แล ะ ค ว า ม อ ร ่ อ ย ขอ ง ต ้ น ต ํ า ว ั บ 
ห ล ั ง จ า ก เป ิ ด ถุ ง แล ้ ว ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ให ้ ห ม ด ภา ย ใน 3 ว ั น 
ม ี ว ั ต ถุ ท ี ่ ใช ้ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ค ุ ณ ภ า พ ห ร ื อ ม า ต ร ฐา น ขอ ง อ า ห า ร 


(ชีว ต ู ญ ร ต ิ ห ต ็ ร เดิ เศ ห ร ุ ธร ก 2 ๒ ร ต ๒ ร 7 พ โซ ชล ิ เพิ ธา) 


“ห า ก ถุ ง ม ี ร อ ย ร ั ่ ว ฉี ก ขา ด จ ะ ท ํ า ให ้ ส ิ น ค ้ า เส ื ่ อ ม ส ภา พ ถ่ อ น เว ล กา ท ี ่ ก ํ า ห น ด 
ให ้ น ํ า ม า เป ล ี ่ ย น ให ม ่ จ า ก ร ้ า น ท ี ่ ท ่ า น ซื ้ อ ม า ก ่ อ น ว ั น ห ม ด อ า ย ุ " 


แน ะ น ํ า : เก ็ บ ไว ้ ใน ท ี ่ อ ุ ณ ห ภู ม ิ ป ก ต ิ ห ร ื อ อ ย ่ า ให ้ โด น แด ด แล ะ ค ว า ม ร ้ อ น 





อิ ด ลา แน ต ด ป ร ะ เท ศ ไท ค 
67 063 11 49 
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